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Neri Fernández,vocal de ADENYD,Marilourdesde Torres, en
estaocasióncomoponente,MercedesLópez-Pardo, Presidenta
de ADENYDy Antonio Villarino, Catedráticode Bioquímicay
moderador, realizaron un Simposio de Dieta, Microbiota
Intestinal y salud donde se habló de la importancia del
equilibrio de nuestro ecosistemaintestinal, de las funciones
beneficiosasdel yogurt paranuestrasaludy de los peligrosde
eliminarde nuestradieta los lácteossin un diagnósticomédico
queconfirmeunaintoleranciaa la lactosa.

Eva Tobajas, vocal de ADENYD,Marilourdes de Torres,
Coordinadoradel ComitéCientíficode ADENYDy moderadora
de la mesa,CarmenMarínSalinas, Vicepresidentade ADENYDy
RosanaAshbaugh,socia de ADENYD,realizaronun Simposio
sobreLaDesnutriciónRelacionadacon la Enfermedad. Lastres
ponentestrataron estaproblemáticaseñalandocomoάŎƭŀǾŜέla
laborde losprofesionalesde la enfermeríaen la reducciónde la
prevalenciade la Desnutrición,mediante la realizaciónde
pruebasde cribado,pruebasdiagnósticasy la implantaciónde
medidascorrectorasdeestasituación.

PARTICIPACIÓN ACTIVA DE ADENYDEN EL CIE 2017
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A la izquierda,EvaTobajas, vocalde ADENYD,CristinaSarasa, vocaldel
ComitéCientíficode ADENYD,MáximoGonzález, Presidentedel Consejo
Generalde Enfermeríade España,Marilourdesde Torres, Coordinadora
del ComitéCientíficodeADENYDy CarmenMarínSalinas, Vicepresidenta
deADENYD.

1. Recibirásinformaciónactualizadaen tu correoelectrónicosobreNutricióny Dietética.
2. Tendrásaccesoa premiosy becasconvocadaspor la asociacióny por otrassociedadesafines.
3. Disfrutarásdeunacuotareducidaparaparticiparen nuestrocongresonacionalasícomo
en otrasreunionescientíficasnacionalesde sociedadesafines.
4. Podrásformar partede losdistintosórganoscientíficosy degestiónde la asociación.
5. Dispondrásdeasesoramientopersonalizadoen temasprofesionalesy de investigación.
6. Podrásformar partede nuestrosdosgruposde investigación,el GrupoNURSEy el GrupoGALICEN.

¿CUÁLES SON LOS BENEFICIOS DE HACERSE SOCIO DE ADENYD?

En la imagen Zaira Villa (centro) 
responsable de las Redes Socialesde ADENYD

DESCARGATELO 
GRATIS

¿QUE TE HA PARECIDO? 
COMPARTE TU OPINION
EN NUESTRO FACEBOOK: 

ADENYD

A la derecha,Ana Domínguez,
secretaria de ADENYD y
moderadora de la mesa,
Victoria Fernández, socia de
ADENYD,Marilourdesde Torres,
Coordinadora del Comité
CientíficodeADENYDy Jesús

Román, Presidentede la FundaciónAlimentaciónSaludable.
Dieron una magnificaponenciasobre la carne blanca. Estostres
ponenteshablaronde su alto valor nutricional y de su beneficio
parala saludde los individuos. Además,mostrarona losasistentes
cualessonlasmejorestécnicasculinariasparacocinarla.
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