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M I É R C O L E S ,  2 9  D E  N O V I E M B R E

	15.30 – 16.00	 �REGISTRO Y ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN
	16:00 – 18:30	 �SESIÓN SOBRE TÉCNICAS DE CUIDADOS EN NUTRICIÓN CLÍNICA
	 Moderan y	 María del Carmen Vázquez Alférez. Hospital de La Merced, Osuna, Sevilla.
	 coordinan:	 Ruth Holgado Ramírez. Hospital Costa del Sol, Marbella.
	 16:00	 �Alteración de la deglución. Técnicas de alimentación y modificación de textura: formador de 

formadores para el cuidador
		  Pilar Garrancho Domínguez. Hospital Universitario Virgen del Rocío, Sevilla.
	 16:30	 �Abordaje de la sarcopenia y recuperación del músculo en pacientes con DRE (Desnutrición 

Relacionada con la Enfermedad)
		  �Rosalía Rioja Vázquez. Hospital Universitario Virgen de la Victoria, Málaga. Vocal para la Relación con los socios. 

Junta Directiva de AdENyD.
	 17:00	 �Valoración morfofuncional
		  Natalia Montero Madrid. Hospital Universitario Virgen de la Victoria, Málaga.
	 17:30	 �Cuidados de enfermería en nutrición enteral: gastrostomía y yeyunostomía. Recambio de sondas y/o 

botón en nutrición enteral domiciliaria ¿Y el uso de bridas?
		  �Idoia Sáez de Argandoña Quintana. Enfermera Unidad Clínica de Nutrición y Dietética en OSI Araba, Hospital 

Txagorritxu, Vitoria-Gasteiz.
	 18:00	 �Seguimiento y cuidados de enfermería en nutrición parenteral total domiciliaria
		  �Susana Padín López. Hospital Regional Universitario, Málaga.

	18:30 – 19:00	 �DEBATE INTERACTIVO

	19:00 – 20:00	 �SESIÓN: HUMANIZACIÓN CON TÉCNICAS ENFERMERAS Y CUIDADOS NUTRICIONALES

	19:00 – 20:00	 �SESIÓN DE INTRODUCCIÓN “H-NUTRICIÓN”
		  Evolución en las guías de práctica clínica de ESPEN
		  �Miguel León Sanz. Departamento de Medicina, Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid. Universidad 

Complutense de Madrid.
		  �Cuando los cuidados humanizan las guías de nutrición (H-NA)
		  �Marilourdes de Torres Aured. Coordinadora del Comité científico de AdENyD, Zaragoza.

	20:00 – 20:15	 �PRESENTACIÓN LIBRO DE HERIDAS (editado por AdENyD)
	 Presentan:	 �Mercedes López-Pardo Martínez. Enfermera educadora en nutrición. Secretaria científica de FESNAD. Comité 

científico de AdENyD.
		  �Mª José de la Torre Barbero. Unidad de Gestión Clínica de Cirugía Cardiovascular, Hospital Universitario Reina 

Sofía, Córdoba.

	 20:30	 �CIERRE SESIÓN

J U E V E S ,  3 0  D E  N O V I E M B R E

	 8:30 – 10:00	 �SESIÓN ACOMPAÑAMIENTO Y NUTRICIÓN EN EL FINAL DE LA VIDA
	 Presenta: 	 �Juana Mateos Rodilla. Escuela Madrileña de Salud. Jefe de Servicio, Subdirección General de Humanización de la 

Asistencia, Bioética, Información y Atención al Paciente. Comité científico de AdENyD.
	 Intervienen:	 �Carmen Buiza Gandullo. Enfermera, Hospital el Tomillar, Sevilla.
		  �Maria Ángeles García Asuero. Enfermera, Hospital el Tomillar, Sevilla.
		  �Consuelo Albino Hernández. Enfermera, Hospital el Tomillar, Sevilla.



	10:00 – 10:45	 �CONFERENCIA INAUGURAL
	 Presenta: 	 �Carmen Martín Salinas. Enfermera. Profesora de Enfermería y Nutrición, Universidad Autónoma de Madrid. 

Presidenta de AdENyD.
		  �Actualidad en Gastrostomías: experiencia 25/1000
		  �Pedro Pablo García Luna. Médico especialista en Endocrinología y Nutrición, Jefe de servicio en Hospital 

Universitario Virgen del Rocío, Sevilla.

	10:45 – 11:15	 �INAUGURACIÓN CONGRESO POR AUTORIDADES
	11:15 – 11:45	 �PAUSA NUTRICIONAL
	11:45 – 12:25	 CONFERENCIA CORTA
	 Presenta: 	 �Rafael González González. Enfermero en Centro de Salud Paseo Imperial, Madrid. Licenciado en Ciencia y 

Tecnología de los Alimentos.
		  �Edulcorantes, una herramienta para la reformulación y adaptación de alimentos, bebidas y en nutrición 

artificial, en la diabetes y obesidad
		  �Rafael Urrialde de Andrés. Universidad Complutense de Madrid. Universidad CEU San Pablo, Madrid.

	12:25 – 13:05	 CONFERENCIA
	 Presenta: 	 �Olga Ruiz Guerrero. Servicio de comunicación. Hospital Universitario Virgen de la Victoria, Málaga.
		  �Vigilancia de la obesidad infantil: cuando medir no es suficiente. De COSI a ALADINO
		  �Napoleón Pérez Farinós. Especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública. Grupo de Investigación EpiPHAAN. 

Universidad de Málaga.

	13:05 – 13:45	 �CONFERENCIA
	 Presenta: 	 �María del Carmen García Jiménez. Enfermera especialista en Ginecología y Obstetricia. Hospital Fundación 

Jiménez Díaz, Madrid.
		  �Riesgos de las restricciones alimentarias en adultos sanos: cómo acercarnos más a la Dieta 

Mediterránea
		  �Rosa M. Ortega Anta. Departamento de Nutrición, Facultad de Farmacia, Universidad Complutense de Madrid.

	13:45 – 14:00	 �PREMIO AdENyD 2022
	 Presenta: 	 �Cristina Miguel Atanes. Secretaria de AdENyD, Madrid.
		  �Evaluación del impacto del programa de educación para la salud sobre alimentación saludable en el 

anciano frágil. ¡cómete a la fragilidad!
		  �Melissa Sánchez Sánchez. Departamento de Salud Pública, Gobierno Vasco, Vitoria-Gasteiz.

	14:00 – 15:50	 COMIDA DE TRABAJO
	16:00 – 17:00	 �GUÍA ENFERMERA PARA CUIDADOS NUTRICIONALES A DOMICILIO FORMADOR DE FORMADORES PARA LA 

NUTRICIÓN (MODIFICACIÓN DE TEXTURAS, SNO, NUTRICIÓN ENTERAL)
	 Presenta: 	 �Marilourdes de Torres Aured. Miembro de la Junta Directiva de la Alianza Másnutridos, Zaragoza.
	 Intervienen:	 �Diego Ayuso Murillo. Secretario General del Consejo General de Enfermería.
		  �Carmen Martín Salinas. Enfermera. Profesora de Enfermería y Nutrición, Universidad Autónoma de Madrid. 

Presidenta de AdENyD.

	17:00 – 18:00	 �DEBATE
	 Presentan:	 �Jesús Román Martínez Álvarez. Profesor de Nutrición, Facultad de Medicina, Universidad Complutense de Madrid. 

Presidente de la Fundación Alimentación Saludable. Socio Honorífico de AdENyD.
		  �Carmen Martín Salinas. Enfermera. Profesora de Enfermería y Nutrición, Universidad Autónoma de Madrid. 

Presidenta de AdENyD.
		  �La realidad y los mitos del ayuno intermitente. Consideraciones prácticas
		  �Guillermo Molina Recio. Profesor contratado. Doctor en Departamento de Enfermería, Farmacología y Fisioterapia, 

Universidad de Córdoba. Investigador responsable en el grupo Estilos de Vida, Innovación y Salud (GA-16). Instituto 
de Investigación Biomédica Maimónides de Córdoba (IMIBIC).

		  �La realidad y los mitos del ayuno intermitente en el deporte
		  �Marcela González Gross. Catedrática del área de Educación Física y Deportiva, Facultad de Ciencias de la Actividad 

Física y del Deporte-INEF, Universidad Politécnica de Madrid.



	18:00 – 18:45	 �SESIÓN DE COMUNICACIONES ORALES
	 Presentan:	 �Ana Domínguez Maeso. Enfermera en Nutrición. Licenciada en Antropología, Jaén.
		  �Lourdes Cabrera Palomo. Hospital Universitario Reina Sofía, Córdoba.

	18:45 – 19:20	 �CONFERENCIA
	 Presenta: 	 �Mercedes López-Pardo Martínez. Enfermera educadora en nutrición. Secretaria científica de FESNAD. Comité 

científico de AdENyD.
		  �Gastronomía, estilos de vida y riesgo metabólico
		  �Gregorio Varela Moreiras. Catedrático de Bromatología y Nutrición, Universidad CEU San Pablo, Madrid. 

Presidente de FESNAD.

	 21:30	 �CENA DEL CONGRESO Y ENTREGA DE PREMIO AdENyD 2023
		  - Restaurante La Raza Puerto, Muelle de las Delicias, S/N.

V I E R N E S ,  1  D E  D I C I E M B R E

	 8:15 – 9:30	 �SESIÓN DE COMUNICACIONES ORALES
	 Presentan:	 �Elena Arias Gómez. Enfermera experta en Nutrición, EIR Comunitaria, Madrid. Comité científico AdENyD.
		  �Paula Núñez Montes. Enfermera experta en Nutrición. EIR Matrona. Comité científico de AdENyD.

	 9:30 – 11:30	 �SESIÓN MICROBIOTA: INTERACCIÓN CON ALIMENTACIÓN Y LA NUTRICIÓN ARTIFICIAL
	 Presenta: 	 �Cristina Miguel Atanes. Enfermera, Hospital Universitario La Paz, Madrid. Secretaria de AdENyD.
		  �Ácidos grasos de cadena corta y microbiota intestinal
		  �David Manrique Vergara. Farmacéutico, EliE Health Solutions, Sevilla.
		  �Microbiota como Eje intestine-cerebro, ¿y qué sucede en NA?
		  �Gregorio Alegre Muñoz. Biólogo. Director de Programas de Nutrición y Salud.
		  �Psicobióticos: implicaciones en trastornos mentales y patologías
		  �Alfonso Sevillano Jiménez. Enfermero especialista en Salud Mental, Hospital Universitario Reina Sofía, Córdoba.
		  �Recorrido de la microbiota en la primera infancia
		  �Beatriz Espín Jaime. Gastroenteróloga infantil, Hospital Virgen del Rocío, Sevilla.

	11:30 – 12:00	 �PAUSA NUTRICIONAL
	12:00 – 13:30	 �SESIÓN GASTRONOMÍA
	 Presenta: 	 �Rosalía Rioja Vázquez. Hospital Universitario Virgen de la Victoria, Málaga. Vocal para la Relación con los 

socios. Junta Directiva de AdENyD.
		  �Gastronomía como ciencia bioquímica sostenible
		  �Antonio Villarino Marín. Bioquímico. Universidad Complutense de Madrid. Presidente Sociedad Española de 

Dietética y Ciencias de la Alimentación (SEDCA), Madrid.
		  �Binomio nutrición y cultura en platos tradicionales sostenibles
		  �Rafael Moreno Rojas. Catedrático. Departamento de Bromatología y Tecnología de los Alimentos, Universidad 

de Córdoba.
		  �Gastronomía con los alimentos funcionales
		  �María del Carmen García Jiménez. Enfermera matrona experta en alimentos funcionales. Hospital Fundación 

Jiménez Díaz, Madrid.

	13:30 – 14:10	 �SESIÓN DESNUTRICIÓN EN ENFERMEDADES ¿AUTOINMUNES?
	 Presenta: 	 �Mercedes López-Pardo Martínez. Enfermera educadora en nutrición. Secretaria científica de FESNAD. Comité 

científico de AdENyD.
		  �Seguimiento y control del estado nutricional de la Enfermedad Inflamatoria Intestinal
		  �Isabel Polanco Allué. Catedrática de Pediatría, Presidenta de la Fundación Carlos Vázquez para la investigación 

en Gastroenterología y Nutrición Pediátrica, Madrid.



	14:15 – 15:50	 �COMIDA DE TRABAJO
	16:00 – 16:30	 �CONFERENCIA CORTA
	 Presenta: 	 �Carmen Martín Salinas. Enfermera. Profesora de Enfermería y Nutrición, Universidad Autónoma de Madrid. 

Presidenta de AdENyD.
		  �Aprendiendo del Estudio CORDIOPREV
		  �José López Miranda. Jefe de Medicina Interna, Hospital Universitario Reina Sofía. Catedrático de Medicina 

en Universidad de Córdoba. Presidente del Instituto Danone.

	16:30 – 17:00	 �SESIÓN ALIMENTOS SANOS, SABROSOS Y SOSTENIBLES 
CONFERENCIA CORTA

	 Presenta: 	 �Concepción Moreno Cejudo. 30 años supervisora de Dietética y Nutrición, Hospital General de Segovia.
		  �El cerdo de capa blanca, proteína de alto valor biológico y grasas saludables
		  �Cristina Miguel Atanes. Enfermera, Hospital Universitario La Paz, Madrid. Secretaria de AdENyD.

	17:00 – 18:00	 �SESIÓN ALIMENTACIÓN SIN BULOS. CULTURA DE LA INOCUIDAD CON INFORMACIÓN VERAZ EN 
SEGURIDAD DE LA TRAZABILIDAD

	 Presenta: 	 �Gerardo Moreno Segura. Unidad de Nutrición y Dietética. Hospital Virgen de la Salud, Toledo.
		  �Cultura de la inocuidad. Nuevo concepto de la higiene y seguridad alimentaria
		  �Andrés García García. Responsable Veraliment. Experto en Seguridad Alimentaria y cultura de la Inocuidad.
		  �Lectura e interpretación de la información alimentaria facilitada al consumidor (publicidad, 

etiquetado e información en RRSS) en alimentación y nutrición artificial
		  �Miguel Mateo Ceballos. Responsable en Oxicarbenio. Comunicación en seguridad alimentaria y Cultura de 

la inocuidad.

	18:00 – 18:45	 �CONFERENCIA DE CLAUSURA
	 Presenta: 	 �Pilar Zarco Rodríguez. Coordinadora de la Unidad de Gestión Clínica de Endocrinología y Nutrición. 

Hospital Universitario Virgen de Valme, Sevilla.
		  �Historia de la alimentación en los hospitales
		  �José Antonio Irles Rocamora. Facultad de Medicina, Universidad de Sevilla.

	18:45 – 18:55	 �ENTREGA DE PREMIOS A LAS MEJORES COMUNICACIONES 2023
	 Presentan:	 Juana Mateos Rodilla. Presidenta del Jurado.
		  �Elena Carrillo Camacho. Secretaria del jurado.
		  �Carmen Martín Salinas. Presidenta de AdENyD.
		  �Pilar Zarco Rodríguez. Vicepresidenta de AdENyD.
		  �Cristina Miguel Atanes. Secretaria de AdENyD.
		  �Guillermo Molina Recio. Tesorero de AdENyD.

	 19:00	 ASAMBLEA GENERAL DE AdENyD
		  �Sesión reservada a los socios de AdENyD.
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JUNTA DIRECTIVA DE AdENyD

	 Presidencia:	 Carmen Martín Salinas

	 Vicepresidencia:	 Pilar Zarco Rodríguez

	 Secretaría:	 Cristina Miguel Atanes

	 Tesorero:	 Guillermo Molina Recio
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		  Elena Arias Gómez
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