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La seguridad y sostenibilidad, un reto
de los cuidados nutricionales
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15.30 - 16.00
16:00 - 18:30

Moderan y
coordinan:

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30 — 19:00

19:00 - 20:00
19:00 - 20:00

20:00 - 20:15
Presentan:

20:30

8:30 - 10:00
Presenta:

Intervienen:

MIERCOLES, 29 DE NOVIEMBRE

REGISTRO Y ENTREGA DE DOCUMENTACION

SESION SOBRE TECNICAS DE CUIDADOS EN NUTRICION CLINICA

Maria del Carmen Vazquez Alférez. Hospital de La Merced, Osuna, Sevilla.

Ruth Holgado Ramirez. Hospital Costa del Sol, Marbella.

Alteracion de la deglucion. Técnicas de alimentacion y modificacion de textura: formador de
formadores para el cuidador

Pilar Garrancho Dominguez. Hospital Universitario Virgen del Rocio, Sevilla.

Abordaje de la sarcopenia y recuperacion del misculo en pacientes con DRE (Desnutricion
Relacionada con la Enfermedad)

Rosalia Rioja Vazquez. Hospital Universitario Virgen de la Victoria, Mélaga. Vocal para la Relacion con los socios.
Junta Directiva de AdENyD.

Valoracion morfofuncional

Natalia Montero Madrid. Hospital Universitario Virgen de la Victoria, Mélaga.

Cuidados de enfermeria en nutricion enteral: gastrostomia y yeyunostomia. Recambio de sondas y/o
botdn en nutricion enteral domiciliaria ;Y el uso de bridas?

Idoia Saez de Argandofia Quintana. £nfermera Unidad Clinica de Nutricion y Dietetica en OSI Araba, Hospital
Txagorritxu, Vitoria-Gasteiz.

Seguimiento y cuidados de enfermeria en nutricion parenteral total domiciliaria

Susana Padin Lépez. Hospital Regional Universitario, Malaga.

DEBATE INTERACTIVO

SESION: HUMANIZACION CON TECNICAS ENFERMERAS Y CUIDADOS NUTRICIONALES

SESION DE INTRODUCCION “H-NUTRICION”

Evolucion en las guias de practica clinica de ESPEN

Miguel Ledn Sanz. Departamento de Medicina, Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid. Universidad
Complutense de Madlid.

Cuando los cuidados humanizan las guias de nutricion (H-NA)
Marilourdes de Torres Aured. Coordinadora del Comité cientifico de AJENYD, Zaragoza.
PRESENTACIGN LIBRO DE HERIDAS (editado por AdENyD)

Mercedes Lopez-Pardo Martinez. Enfermera educadora en nutricion. Secretaria clentifica de FESNAD. Comite
cientifico de AJENyD.

M? José de la Torre Barbero. Unidad de Gestion Clinica de Cirugia Cardiovascular, Hospital Universitario Reina
Sofia, Cordoba.

CIERRE SESION

JUEVES, 30 DE NOVIEMBRE

SESION ACOMPARNAMIENTO Y NUTRICION EN EL FINAL DE LA VIDA

Juana Mateos Rodilla. £scuela Madrilena de Salud. Jefe de Servicio, Subdireccion General de Humanizacion de la
Asistencia, Biogtica, Informacion y Atencion al Paciente. Comité cientifico de AdENyD.

Carmen Buiza Gandullo. £nfermera, Hospital el Tomillar, Sevila.
Maria Angeles Garcia Asuero. Enfermera, Hospital el Tomillar; Sevilla.
Consuelo Albino Hernandez. Enfermera, Hospital el Tomillar, Sevilla.



10:00 - 10:45
Presenta:

10:45-11:15
11:15-11:45

11:45-12:25
Presenta:

12:25-13:05
Presenta:

13:05-13:45
Presenta:

13:45-14:00
Presenta:

14:00 - 15:50
16:00 - 17:00

Presenta:
Intervienen:

17:00 - 18:00
Presentan:

g

CONFERENCIA INAUGURAL

Carmen Martin Salinas. Enfermera. Profesora de Enfermeria y Nutricion, Universidad Autdnoma de Madlid.
Presidenta de AdENYD.

Actualidad en Gastrostomias: experiencia 25/1000

Pedro Pablo Garcia Luna. Medico especialista en Endocrinologia y Nutricion, Jefe de servicio en Hospital
Universitario Virgen del Rocio, Sevilla.

INAUGURACION CONGRESO POR AUTORIDADES

PAUSA NUTRICIONAL

CONFERENCIA CORTA
Rafael Gonzalez Gonzalez. EFnfermero en Centro de Salud Paseo Imperial, Madiid. Licenciado en Ciencia y
Tecnologia de los Alimentos,

Edulcorantes, una herramienta para la reformulacion y adaptacion de alimentos, bebidas y en nutricion
artificial, en la diabetes y obesidad

Rafael Urrialde de Andrés. Universidad Complutense de Madrid. Universidad CEU San Pablo, Madiid.
CONFERENCIA

Olga Ruiz Guerrero. Servicio de comunicacion. Hospital Universitario Virgen de la Victoria, Mélaga.

Vigilancia de la obesidad infantil: cuando medir no es suficiente. De COSI a ALADINO

Napoledn Pérez Farinds. Especialista en Medicina Preventiva y Salud Publica. Grupo de Investigacion EpiPHAAN,
Universidad de Mélaga.

CONFERENCIA

Maria del Carmen Garcia Jiménez. Enfermera especialista en Ginecologia y Obstetricia. Hospital Fundacion
Jiménez Diaz, Madid.

Riesgos de las restricciones alimentarias en adultos sanos: como acercarnos mas a la Dieta
Mediterranea

Rosa M. Ortega Anta. Depariamento de Nutricion, Faculiad de Farmacia, Universidad Complutense de Madiid.

PREMIO AdENyD 2022
Cristina Miguel Atanes. Secretaria de AJENYD, Madarid.

Evaluacion del impacto del programa de educacion para la salud sobre alimentacion saludable en el
anciano fragil. jcomete a la fragilidad!
Melissa Sanchez Sanchez. Departamento de Salud Publica, Gobierno Vasco, Vitoria-Gasteiz.

COMIDA DE TRABAJO

GUIA ENFERMERA PARA CUIDADOS NUTRICIONALES A DOMICILIO FORMADOR DE FORMADORES PARA LA
NUTRICION (MODIFICACION DE TEXTURAS, SNO, NUTRICION ENTERAL)

Marilourdes de Torres Aured. Miembro de la Junta Directiva de la Alianza Masnutridos, Zaragoza.

Diego Ayuso Murillo. Secretario General del Consejo General de Enfermeria.

Carmen Martin Salinas. Enfermera. Profesora de Enfermeria y Nutricion, Universidad Autdnoma de Madirid.
Presidenta de AJENyD.

DEBATE

Jestis Roman Martinez Alvarez. Profesor de Nutricion, Facultad de Medicina, Universidad Complutense de Madlid,
Presidente de la Fundacion Alimentacion Saludable. Socio Honorffico de AdENyD.

Carmen Martin Salinas. Enfermera. Profesora de Enfermeria y Nutricion, Universidad Autonoma de Madlrid.
Presidenta de AJENyD.

La realidad y los mitos del ayuno intermitente. Consideraciones practicas

Guillermo Molina Recio. Profesor contratado. Doctor en Departamento de Enfermeria, Farmacologia y Fisioterapia,
Universidad de Cordoba. Investigador responsable en el grupo Estilos de Vida, Innovacion y Salud (GA-16). Instituto
de Investigacion Biomédica Maimdnides de Cordoba (IMIBIC).

La realidad y los mitos del ayuno intermitente en el deporte

Marcela Gonzalez Gross. Catedrdtica del drea de Educacion Fisica y Deportiva, Facultad de Clencias de la Actividad
Fisica y del Deporte-INEF, Universidad Folitécnica de Madiid.



18:00 — 18:45
Presentan:

18:45-19:20
Presenta:

21:30

8:15-9:30
Presentan:

9:30-11:30
Presenta:

11:30 - 12:00

12:00 - 13:30
Presenta:

13:30-14:10
Presenta:

SESION DE COMUNICACIONES ORALES
Ana Dominguez Maeso. Enfermera en Nutricion. Licenciada en Antropologia, Jaen.
Lourdes Cabrera Palomo. Hospital Universitario Reina Sofia, Cordoba.

CONFERENCIA

Mercedes Lopez-Pardo Martinez. Enfermera educadora en nutricion. Secretaria cientifica de FESNAD. Comité
clentifico de AdENYD.

Gastronomia, estilos de vida y riesgo metabélico

Gregorio Varela Moreiras. Catedrdtico de Bromatologia y Nutricion, Universidad CEU San Pablo, Madlrid.
Presidente de FESNAD.

CENA DEL CONGRESO Y ENTREGA DE PREMIO AdENyD 2023
- Restaurante La Raza Puerto, Muelle de las Delicias, S/N.

VIERNES. 1 DE DICIEMBRE

SESION DE COMUNICACIONES ORALES
Elena Arias Gomez. Enfermera experta en Nutricion, EIR Comunitaria, Madirid. Comité cientifico AGENYD.
Paula Nufiez Montes. Enfermera experta en Nutricion. EIR Matrona. Comité cientifico de AdENyD.

SESION MICROBIOTA: INTERACCION CON ALIMENTACION Y LA NUTRICION ARTIFICIAL
Cristina Miguel Atanes. Enfermera, Hospital Universitario La Paz, Madrid. Secretaria de AJENyD.
Acidos grasos de cadena corta y microbiota intestinal

David Manrique Vergara. Farmaceutico, EIiE Health Solutions, Sevila.

Microbiota como Eje intestine-cerebro, ¢y qué sucede en NA?

Gregorio Alegre Mufioz. Bidlogo. Director de Programas de Nutricion y Salud.

Psicobi6ticos: implicaciones en trastornos mentales y patologias

Alfonso Sevillano Jiménez. Enfermero especialista en Salud Mental, Hospital Universitario Reina Sofia, Cordoba.
Recorrido de la microbiota en la primera infancia

Beatriz Espin Jaime. Gastroenterdloga infantil, Hospital Virgen del Rocio, Sevilla.

PAUSA NUTRICIONAL

SESION GASTRONOMIA

Rosalia Rioja Viazquez. Hospital Universitario Virgen de la Victoria, Mdlaga. Vocal para la Relacion con los
socios. Junta Directiva de AdENyD.

Gastronomia como ciencia bioquimica sostenible

Antonio Villarino Marin. Bioguimico. Universidad Complutense de Madrid. Presidente Sociedad Espanola de
Dietética y Ciencias de la Alimentacion (SEDCA), Madrid.

Binomio nutricion y cultura en platos tradicionales sostenibles

Rafael Moreno Rojas. Catedlrdtico. Departamento de Bromatologia y Tecnologia de los Alimentos, Universidad
de Cordoba.

Gastronomia con los alimentos funcionales

Maria del Carmen Garcia Jiménez. £nfermera matrona experta en alimentos funcionales. Hospital Fundacion
Jiménez Diaz, Madrid.

SESION DESNUTRICION EN ENFERMEDADES ;AUTOINMUNES?

Mercedes Lopez-Pardo Martinez. £nfermera educadora en nutricion. Secretaria cientifica de FESNAD. Comité
cientifico de AdENYD.

Seguimiento y control del estado nutricional de la Enfermedad Inflamatoria Intestinal

Isabel Polanco Allué. Catedrdtica de Pediatria, Presidenta de la Fundacion Carlos Vazquez para la investigacion
en Gastroenterologia y Nutricion Pedlidtrica, Madlrid.



14:15-15:50
16:00 - 16:30
Presenta;

16:30 — 17:00

Presenta;

17:00 - 18:00

Presenta:

18:00 - 18:45
Presenta:

18:45 - 18:55
Presentan:

19:00

COMIDA DE TRABAJO

CONFERENCIA CORTA
Carmen Martin Salinas. Enfermera. Profesora de Enfermeria y Nutricion, Universidad Autdnoma de Madlrid.
Presidenta de AJENyD.

Aprendiendo del Estudio CORDIOPREV
José Lopez Miranda. Jefe de Medicina Interna, Hospital Universitario Reina Sofia. Catedratico de Medicina
en Universidad de Cordoba. Presidente del Instituto Danone.

SESION ALIMENTOS SANOS, SABROSOS Y SOSTENIBLES

CONFERENCIA CORTA

Concepcion Moreno Cejudo. 30 arios supervisora de Dietética y Nutricion, Hospital General de Segovia.
El cerdo de capa blanca, proteina de alto valor bioldgico y grasas saludables

Cristina Miguel Atanes. Enfermera, Hospital Universitario La Paz, Madlrid. Secretaria de AJENYD.
SESION ALIMENTACION SIN BULOS. CULTURA DE LA INOCUIDAD CON INFORMACION VERAZ EN
SEGURIDAD DE LA TRAZABILIDAD

Gerardo Moreno Segura. Unidad de Nutricion y Dietética. Hospital Virgen de la Salud, Toledo.

Cultura de la inocuidad. Nuevo concepto de la higiene y seguridad alimentaria
Andrés Garcia Garcia. Responsable Veraliment. Experto en Sequridad Alimentaria y cultura de la Inocuidad.

Lectura e interpretacion de la informacion alimentaria facilitada al consumidor (publicidad,
etiquetado e informacion en RRSS) en alimentacion y nutricion artificial

Miguel Mateo Ceballos. Responsable en Oxicarbenio. Comunicacion en seguridad alimentaria y Cultura de
la inocuidaa.

CONFERENCIA DE CLAUSURA

Pilar Zarco Rodriguez. Coordinadora de la Unidad de Gestion Clinica de Endocrinologia y Nutricion.
Hospital Universitario Virgen de Valme, Sevilla.

Historia de la alimentacion en los hospitales

José Antonio Irles Rocamora. Facultad de Medicina, Universidad de Sevilla.
ENTREGA DE PREMIOS A LAS MEJORES COMUNICACIONES 2023
Juana Mateos Rodilla. Presidenta del Jurado.

Elena Carrillo Camacho. Secretaria del jurado.

Carmen Martin Salinas. Presidenta de AdENyD.

Pilar Zarco Rodriguez. Vicepresidenta de AGENYD.

Cristina Miguel Atanes. Secretaria de AdENyD.

Guillermo Molina Recio. Tesorero de AdENYD.

ASAMBLEA GENERAL DE AdENyD

Sesion reservada a los socios de AJENyD.
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COMITES

COMITE ORGANIZADOR JUNTA DIRECTIVA DE ApENYD
Presidencia:  Pilar Zarco Rodriguez Presidencia: ~ Carmen Martin Salinas
Vicepresidencia: -~ Carmen Martin Salinas Vicepresidencia:  Pilar Zarco Rodriguez

Pilar Garrancho Dominguez ) L .
Secretarfa: ~ Cristina Miguel Atanes

Secretarfa cientifica:  Rosalia Rioja Vazquez

Mercedes Lopez-Pardo Martinez Tesorero:  Guillermo Molina Recio

Vocales:  Idoia Séez de Argandofia Quintana
Rosalia Rioja Vazquez

M2 Carmen Garcia Jiménez

Coordinacion general: -~ Marilourdes de Torres Aured

COMITE CIENTIFICO

Carmen Martin Salinas

M# Carmen Vazquez Alférez ResponsasLe pe RRSS:
Mercedes Lopez-Pardo Martinez
Pilar Garrancho Dominguez

Silvia Chamorro Gil

Elena Arias Gomez Coorpinapora peL Comité CienTiFico:
Paula Nuiiez Montes Marilourdes de Torres Aured
Jurapo pe Premios: Representante en FESNAD:
Juana Mateos Rodilla (presidenta) Mercedes Lopez-Pardo Martinez

Elena Carrillo Camacho (secretaria)
ReLaciones con socios:

Coorpinacion Generat: Rosalia Rioja Vazquez
Marilourdes de Torres Aured
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