w1
*-7 GRUPO GALICEN

 Grupo Gallego de Investigacién en
5 Cuidados de Enfermeria en Nutricién

GRUPO GALLEGO DE INVESTIGACION EN
CUIDADOS DE ENFERMERIA en NUTRICION
(GRUPO GALICEN)

ADENYD

Asociacionde Enfermeras de Nutricion y Dietética

ASOCIACION DE ENFERMERAS DE
NUTRICION Y DIETETICA (ADENYD)



DEFINICION Y FUNCIONES DEL GRUPO GALICEN

El GRUPO GALICEN (Grupo Gallego de Investigacién en Cuidados de Enfermeria en Nutricidn) es
una agrupacion voluntaria que pertenece a la Asociacidn de Enfermeras de Nutricién y Dietética
(ADENYD). El grupo GALICEN se cred en diciembre de 2016 con el objetivo de promover la
investigacion en cuidados de enfermeria en el ambito de la nutricién.

Las fundadoras de este grupo somos tres enfermeras eventuales gallegas con pasidn por nuestra
profesidn y con plena conviccidn de la necesidad de investigar en cuidados en enfermeria como
Unico medio para alcanzar la excelencia en nuestra profesion.

Los objetivos del Grupo GALICEN son:

e Coordinar, promover y desarrollar estudios, proyectos o programas en relacién con
la nutricién en las distintas etapas de la vida.

e Elaborar documentos de consenso, formativos y/o divulgativos, que pueden ser
avalados o patrocinados por ADENYD.

e Informar de sus actividades a la Junta Directiva de ADENYD, al menos una vez al aio,
asi como a los socios de ADENYD a través de la pagina web www.adenyd.es .

INTEGRANTES DEL GRUPO GALICEN

[ COORDINACION ]

INVESTIGADORES .
PRINCIPALES

[ MIEMBROS ]



http://www.adenyd.es/

Coordinadora

Carmen Neri Fernandez Pombo

Diplomada en Enfermeria por la Universidad de Vigo

Master en Nutricidn por la Universidad de Vigo

Doctora en Endocrinologia por la Universidad de Vigo

Enfermera en la Xunta de Galicia y en el Servicio Gallego de Salud

carmennerifernandez@gmail.com

Funciones de la coordinadora:

Organizacion de las tareas del grupo mediante la elaboracién de un cronograma anual
presentado la primera quincena del mes de enero de cada ano.

Regular la responsabilidad de los investigadores principales y de los miembros del grupo
en las actividades a desarrollar dentro del grupo.

Convocar las reuniones del grupo.

Mantener al dia el registro de los miembros del grupo.

Representar al grupo ante la asamblea y los érganos directivos de ADENYD.
Informar sobre las actividades del a ADENYD.

Redactar las actas de las reuniones del grupo y enviarlas a ADENYD.

Investigadores principales

Marta Lorenzo Carpente

Diplomada en Enfermeria por la Universidad de Ferrol
Especialista en Geriatria y Gerontologia

Enfermera en la Xunta de Galicia

mlcarpente@live.com
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Ana Moares Rial
Diplomada en Enfermeria por la Universidad de A Coruiia
Enfermera en la Xunta de Galicia

anamoares22@gmail.com

Cristina Miguel Atanes
Graduada en Enfermeria por la Universidad Auténoma de Madrid
Enfermera del Servicio Madrilefio de Salud

cristina.miguelatanes@gmail.com

Carmen Neri Fernandez Pombo

Diplomada en Enfermeria por la Universidad de Vigo

Master en Nutricién por la Universidad de Vigo

Doctora en Endocrinologia por la Universidad de Vigo

Enfermera en la Xunta de Galicia y en el Servicio Gallego de Salud

carmennerifernandez@gmail.com

Funciones de los investigadores principales:

Impulsar las lineas de investigacion de las que son responsables mediante la realizacidon
de estudios de investigacion.

Difundir en revistas y reuniones cientificas los resultados obtenidos de los estudios de
investigacion realizados.

Asistir a las reuniones del grupo.
Participar activamente como investigador principal.

Fomentar la participacion de otros miembros dentro de su linea de investigacion
garantizando una participacion activa y promoviendo actividades investigadoras para
que éstos las lleven a cabo.
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e Para garantizar la intervencién activa por parte del investigador principal es
fundamental asistir y participar, mediante el envio de comunicaciones, en reuniones
cientificas y publicar articulos de investigacidn en revistas de impacto.

Miembros

Funciones de los miembros del grupo:

e Aportar experiencia, conocimiento y participar activamente en la linea de
investigacion a la que pertenece.

e Participar activamente en las funciones que se le sean encomendadas por parte del
investigador principal de cada linea de investigacién.

e Aportar ideas sobre estudios a desarrollar o sobre otras areas de actuacion.

Tramite para darse de alta

Para la inclusion como miembro en el grupo, la persona interesada debe ponerse en contacto
con la Coordinadora del Grupo GALICEN adjuntando su CV actualizado y una carta de motivacién
para ser miembro del grupo. Es indispensable que el interesado sea socio antiguo de ADENYD o
se asocie para poder formar parte de dicho grupo (cuota de socio 35 euros anuales). Ademas de
formar parte del Grupo GALICEN, los socios de ADENYD, se beneficiardn de asesoramiento
cientifico, descuentos de asistencia en congresos, acceso a documentos formativos e
informacidn actualizada sobre enfermeria y nutricion.

Tramite para darse de baja

Para finalizar su participacién en el Grupo GALICEN, el interesado debe solicitarlo por escrito a
la Coordinadora del grupo. Asi mismo dejaran de pertenecer al grupo aquellos miembros que
no participen activamente y de manera regular en las actividades de la linea de investigacion en
la que son asignados. En este caso la Coordinadora lo notificara mediante correo electrénico al
interesado.

REUNIONES

El grupo tendra autonomia en la forma de organizacién y desarrollo de sus reuniones. Se
realizardn reuniones bimensuales (enero, marzo, mayo, julio, septiembre, noviembre de 2017).
La duracién y lugar de la misma sera estipulada por la Coordinadora del grupo. Las reuniones
podran ser presenciales y/o telematicas.



DIFUSION CIENTIFICA

Elaboracién de documentos formativos para la web ADENYD; Publicacién de articulos en revistas
de impacto (Index de Enfermeria, Nutricion Hospitalaria, Nutricién Clinica y Dietética
Hospitalaria); Participacién en congresos nacionales e internacionales (Congreso ADENYD,
Encuentro SATSE, Jornadas Nutricion Practica, Congreso Nacional de Jovenes Investigadores de
Enfermeria); Desarrollo de proyectos de investigacion y Creacion de guias de cuidados
nutricionales.

CONVENIOS DE COLABORACION

(O) UNIVATES ¢24 geriatros

ania

Centro Universitario UNIVATES, Brasil. Grupo Geriatros. Atencidn a la Tercera Edad.

LINEAS DE INVESTIGACION

Problemas Cardiovasculares
Investigadora Principal

Carmen Neri Fernandez Pombo

El objetivo de esta linea es investigar la influencia de la nutricidn en la patologia cardiovascular.
El Sindrome Coronario Agudo, la Aterosclerosis, la Hipertension Arterial son patologias que
pueden prevenirse con la realizacion de buenos habitos de alimentacién. Asi mismo, una vez
que éstas se instauran, la alimentacion actiia como mecanismo de control de la evolucién. Otras
patologias como la Insuficiencia Cardiaca u otros factores de riesgo como la dislipemia se ven
beneficiadas tras la instauracién de una correcta alimentacion.

Proyecto 1. PROGRAMA DE PREVENCION SECUNDARIA GUIADO POR ENFERMERIA EN
PACIENTES QUE HAN SUFRIDO UN SINDROME CORONARIO AGUDO

El objetivo de este proyecto es conocer si la prevencion secundaria basada en cuidados
nutricionales y de actividad fisica guiados por el personal de enfermeria tiene repercusiones
clinicas positivas en el paciente que ha sufrido un Sindrome Coronario Agudo.



Ensayo Clinico controlado con aleatorizacidn individual, no enmascarado, abierto y unicéntrico.
Complejo Hospitalario Universitario de A Corufia (CHUAC). Fundacién Profesor Novoa Santos.

El envejecimiento es un proceso fisioldgico en el que las personas sufrimos una serie de cambios
estructurales y funcionales correspondientes al paso de la edad. Realizar una correcta
alimentacién durante toda la vida ayuda a que este proceso sea de mejor calidad minimizando
el riesgo de padecer enfermedades o facilitando una pronta mejoria si éstas aparecen. Es
responsabilidad de los profesionales de enfermeria implantar programas nutricionales en esta
poblacién para mejorar su calidad de vida.

Proyecto 1. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL EN POBLACION ANCIANA
INSTITUCIONALIZADA.

El objetivo de este proyecto es aportar mejoras nutricionales a la poblaciéon anciana,
institucionalizada o no, en funciéon de su situacion clinica general, de la realizaciéon de
cuestionarios validados sobre nutricidn y de la recogida de datos analiticos y antropométricos
sobre su estado nutricional de salud.

Estudio observacional, retrospectivo, de corte transversal realizado en una muestra de 154
ancianos institucionalizados. Residencia Geriatros, Oleiros.

Proyecto 2. ABORDAJE NUTRICIONAL EN LAS ULCERAS VENOSAS, ARTERIALES, POR PRESION Y
EN EL PIE DIABETICO

El objetivo de este proyecto es conocer la interrelacidn del estado general de salud y del estado
nutricional en la aparicién de las Ulceras, su evolucién y su curacién. Para el estudio de las
caracteristicas de las ulceras se analizara el tipo de Ulcera, el grado de lesion, la presencia de
infeccidn, tumefaccidn, olor, rubor y didmetro de la lesién.

Estudio observacional, prospectivo, de corte transversal realizado en una muestra aun por
determinar de ancianos institucionalizados. Residencia Geriatros, Oleiros.



Obesidad y Diabetes

Investigadora Principal

Cristina Miguel Artane

La obesidad es un problema actual de salud publica al verse en los ultimos afos incrementada
su prevalencia y con ello, la prevalencia de muchas patologias como la Diabetes Mellitus tipo 2,
donde la obesidad actia como factor de riesgo. El papel de los profesionales de enfermeria es
primordial tanto en la obesidad, para reducir su prevalencia y mejorar la calidad de vida de la
poblacién, como en la diabetes, para reducir también su prevalencia y para controlar la
evolucion propia de la enfermedad y su comorbilidad asociada. Implantar programas
nutricionales basados en cuidados de enfermeria ayuda a mejorar el estado de salud de estos
pacientes.

Proyecto 1. CUIDADOS NUTRICIONALES EN ENFERMERIA EN PACIENTES CON OBESIDAD Y
DIABETES.

El objetivo de este proyecto es conocer la repercusion clinica que tiene la modificacion de
hébitos nutricionales en pacientes con obesidad y/o diabetes. Para ello se valorara y analizara
la educacidn sanitaria en este tipo de pacientes como mecanismo de actuacidn terapéutica.

Estudio observacional, prospectivo, de corte transversal realizado en una muestra aun por
determinar de ancianos institucionalizados. Residencia Geriatros, Oleiros.

FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

Actividad fisica y Deporte; Embarazo y Lactancia; Infancia y Adolescencia; Nuevas Tecnologias y
Salud y Problemas Oncolégicos.



